
PARRUCCHIERI  ED ESTETISTI- Riepilogo Documento tecnico Inail

MISURE ORGANIZZATIVE GENERALI 

1)  Organizzare  bene  gli appuntamen�, calcolando  i  tempi,  in  base  ai  tra%amen�  richies�  da

ciascun cliente

2) Individuare chiaramente le zone di passaggio, le  zone di lavoro e le  zone di  a%esa, magari

riconvertendo  spazi  inu�lizzabili  (es.  la  sala  d'a%esa  come  postazione  di  posa  del  colore).

Potranno essere u�lizzate barriere separatorie fra aree e postazioni  (in  par�colare per le aree

lavaggio)

3) Prevedere una distanza minima di almeno due metri tra le postazioni 

4) Limitare il numero di persone presen� nel locale allo stre%o necessario a lavorare 

5) Se possibile, lavorare con le porte aperte

6) Eliminare riviste ed ogni altro ogge%o che possa essere di u�lizzo promiscuo nel locale 

FASI DI PRENOTAZIONE, ACCOGLIENZA E CONCLUSIONE DEL SERVIZIO 

1) Si riceve su appuntamento preven�vo via telefono o online.  

2)  Ogni  cliente  accede  da  solo  al  locale  (fa%a  eccezione  per  minori  e  chi  necessita  di

accompagnatore) 

3)  Consegnare  all'ingresso  una  borsa/sacche%o  individuale  monouso per  raccogliere  gli  effe7

personali del cliente da res�tuire al completamento del servizio. 

4) Favorire pagamen� ele%ronici 

FASE SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA' 

PARRUCCHIERI:

1) Lavaggio dei capelli prima di taglio e acconciatura 



2) Uso mascherina per il cliente, fin dall’ingresso nel locale  (tranne che per i tra%amen� barba). 

3) Uso di mantelle, grembiuli e asciugamani monouso; oppure chiudere gli asciugamani usa� in un

sacco impermeabile (prendendoli con i guan�) e lavarli tra 60 e 90 gradi per almeno 30 minu�. 

4) Rimanere alle spalle del cliente in tu7 i casi possibili

ESTETISTI:

1) Durante i tra%amen� este�ci, i pannelli della cabina dovranno essere chiusi

2) Sono sconsiglia� i  tra%amen� del viso che implicano l’uso del vapore o comunque possono

essere effe%ua� solo in locali fisicamente separa� da arieggiare al termine di ogni operazione

3) Sono inibi� l’uso di sauna, bagno turco e vasche idromassaggio

4) Guan�, pellicole,  lenzuolini  monouso e quant’altro u�lizzato per il  tra%amento deve essere

rimosso al termine di ogni tra%amento

5) Le superfici della cabina este�ca devono essere pulite e disinfe%ate scrupolosamente all’uscita

di ogni cliente, u�lizzando disinfe%an� idroalcolici o a base di cloro

6) Deve essere garan�to il ricambio d’aria nella cabina prima di far entrare il cliente successivo

MISURE IGIENICO SANITARIE 

1) Posizionare soluzioni disinfe%an� per l'igiene delle mani all'ingresso e presso le postazioni di

lavoro a disposizione di personale e clien�, con erogatori tali da evitare il conta%o con il flacone 

2)  Sanificare  dopo  ogni  tra%amento/servizio  l’area  di  lavoro  e  gli  strumen�  usa�,  u�lizzando

disinfe%an� idroalcolici o a base di cloro 

3)  Disinfe%are  frequentemente  le  superfici  comuni  (maniglie,  POS,  corrimano,  ecc)  e  pulire

giornalmente i  locali  comuni come spogliatoi  e  servizi  igienici  con prodo7 specifici.  Garan�re

ricambio d'aria naturale 

4) Posizionare nel locale raccoglitori chiusi per i rifiu� 



MISURE PER I LAVORATORI 

1) Indossare mascherina chirurgica per tu%a la giornata di lavoro e guan� in nitrile che dovranno

essere cambia� per ogni cliente. In caso di tra%amen� al viso, u�lizzare anche visiera o schermo

facciale. 

2) Nel caso di tra%amen� al viso che prevedono vapore e/o generazione potenziale di aerosol,

indossare mascherina FFP2 o FFP3 senza valvola. 

3) FFP2, FFP3, schermi facciali e visiere sono DPI di III categoria, pertanto il loro uso deve essere

valutato  nell'ambito  della  complessiva  ges�one dei  rischi,  con adeguato coinvolgimento  (dove

previsto) del medico competente; oltre a formazione e informazione sull'uso dei DPI e sulla pulizia

degli stessi e l’igiene di chi li indossa. 

5)  Il  personale  adde%o  alla  cassa  dovrà  indossare  mascherina  chirurgica  prevedendo  altresì

barriere di separazione (ad es. separatore in plexiglass). 

6)  Si  consiglia  di  indossare abi� da lavoro diversi  da  quelli  di  arrivo  al  lavoro o in  alterna�va

mantella/grembiule monouso. Lavare regolarmente gli indumen� da lavoro con prodo7 specifici a

una temperatura di almeno 60°C e per un tempo di almeno 30 minu�. 


